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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΜΙΛΙΩΝ από ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ 

Ημέρα Καριέρας 2025 – Συμβούλιο Νέων Ωραιοκάστρου 

10.00-10.20: Εγγραφές και χαιρετισμοί  

10.20-10.50: Workshop 1, από το Labora 

Τίτλος: Το μοναδικό Digital Footprint που αξίζει να 

αφήσεις... LinkedIn 

Περιγραφή: LinkedIn: Το εισιτήριό σου για το μέλλον! 

Μπορεί να περνάς ώρες στα social media αλλά ξέρεις πώς 

να χτίσεις ένα προφίλ που θα σε κάνει να ξεχωρίσεις; Ήρθε 

η στιγμή να ανακαλύψεις τις δυνατότητές του και να κάνεις 

το digital footprint σου να δουλέψει για εσένα! 

Εισηγήτριες: Κατερίνα Ζησιάδη & Βασιλική Κουτρούμπα  

10.50-11.20: Workshop 2, από το Labora 

Τίτλος: Soft Skills: Η προσωπικότητά σου αρκεί! 

Περιγραφή: Soft Skills: Your Superpower! Μπορείς να 

μάθεις τα πάντα, αλλά ξέρεις να συνεργάζεσαι, να λύνεις 

προβλήματα και να εμπνέεις; Παρακολούθησε, λοιπόν, 

ένα workshop για να ξεκλειδώσεις τις υπερδυνάμεις σου! 

Εισηγήτριες: Κατερίνα Ζησιάδη & Βασιλική Κουτρούμπα 

11.20-11.30: Ανακατεύθυνση στις αίθουσες για τον κύκλο των 

επαγγελματιών  

 

11.30-13.30: Α και Β κύκλος ομιλιών από επαγγελματίες 

όλων των κλάδων και ειδικοτήτων 

(δείτε το πρόγραμμα των ομιλιών παρακάτω) 

 

13.40-14.20: Workshop 3, από την Ακαδημία Σθένος 

Τίτλος: Study GPS με ΣΘΕΝΟΣ  
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Περιγραφή: Το εργαστήριο θα εστιάσει στην κατάκτηση 

μακροπρόθεσμων «Διαβιβαστικών» στόχων και στην 

στοχοθεσία και στοχοεπίτευξη. Ακόμα θα παρουσιαστούν 

οι διαδρομές μετά το γυμνάσιο καθώς και οι διάφορες 

σπουδές και επαγγέλματα που μπορεί να ακολουθήσει 

ένας μαθητής.  

Εισηγητές: Ευφροσύνη Παπαδοπούλου & Ελευθέριος 

Κοσμίδης 

14.20-15.00: Workshop 4, από τη United Societies of Balkans 

Τίτλος: Ευκαιρίες κινητικότητας και εθελοντισμού, μέσω 

του προγράμματος Erasmus 

Περιγραφή: To εργαστήριο θα εστιάσει στην δυνατότητα 

ανάπτυξης δεξιοτήτων μέσα από την συμμετοχή στα 

προγράμματα Erasmus + και European Solidarity Corps . Θα 

παρουσιαστεί και το πιστοποιητικό  YOUTHPASS το οποίο 

δίνεται στους συμμετέχοντες των ευρωπαϊκών 

προγραμμάτων, μετά την επιτυχή ολοκλήρωση - και πως 

αυτό μπορεί να ενσωματωθεί στο βιογραφικό σημείωμα.   

  Εισηγητές: Κυριακή Πελάγου & Χρήστος Λειβαδίτης 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΜΙΛΙΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ  

3 αίθουσες – 2 κύκλοι  

 

Αίθουσα 1  – Ανθρωπιστικά και παιδαγωγικά επαγγέλματα 

Α’ Κύκλος  

11.30-11.45 Δόμνα Χουρναζίδου 
Ηθοποιός-Σκηνοθέτιδα στην εταιρεία θεάτρου 
Αντίρρηση  

11.45-12.00 Θέμις Μωυσίδου  
Υπεύθυνη σπουδών και Καθηγήτρια Αγγλικών σε 
κέντρο ξένων γλωσσών 

12.00-12.15 Νίκος Τσιτιρίδης  
Ιδιοκτήτης του Βρεφονηπιακού Σταθμού-
Νηπιαγωγείου- ΚΔΑΠ «ο Μικρός Μαέστρος» 

12.15-12.30 Σωκράτης-Λουκάς Δημητριάδης 
Νομικός με ειδίκευση στο Ποινικό & Ποινικό 
Δικονομικό Δίκαιο (ελεύθερος επαγγελματίας) 

 

Β’ Κύκλος  

12.30-12.45  Coffee and Networking Break 

12.45-13.00 Κυριακή Κασίδου  
Εικαστικός και συνίδρυτρια της Λέσχης Πολιτισμού 
«Φιλότεχνον» 

13.00-13.15 Ελένη Σολταρίδου  
Ψυχολόγος, M.Sc., Εξειδικευμένη στις Αγχώδεις 
Διαταραχές 

13.15-13.30 Ευάγγελος Δρόσσος 
Εκπαιδευτικός και Συγγραφέας, Διευθυντής στο 1ο 
Δημοτικό Σχολείο Ωραιοκάστρου 
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Αίθουσα 2  – Θετικά επαγγέλματα και επαγγέλματα Υγείας  

Α’ Κύκλος (Επαγγέλματα Υγείας) 

11.30-11.45 Ιωάννης Γκέλσης 
Φυσικοθεραπευτής και ιδιοκτήτης ιδιωτικού 
φυσικοθεραπευτηρίου, Επιστημονικός Συνεργάτης 
ΑΠΘ 

11.45-12.00 Λαμπρινή Ρόρρη 
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, σε κέντρο διατροφικής 
υποστήριξης και αγωγής  

12.00-12.15 Εύη Μωυσόγλου 
Πρόεδρος Ένωσης Επ.Αισθητικών Β.Ελλάδος - 
Ιδιοκτήτρια εργαστηρίου Αισθητικής  

12.15-12.30 Σοφία Καλουζίδου 
Μαία σε ιδιωτικό ιατρείο  

 

Β’ Κύκλος (Θετικά Επαγγέλματα) 

12.30-12.45 Coffee and Networking Break 

12.45-13.00 Κωνσταντίνος Χατζηκωνσταντινίδης  
Μηχανολόγος Μηχανικός - Energy Design Consultant, 
Ελεύθερος Επαγγελματίας - Υποψήφιος Διδάκτωρ & 
Ερευνητικός Συνεργάτης ΑΠΘ 

13.00-13.15 Θέμης Χατζηχαραλαμπίδης  
Τεχνολόγος Γεωπόνος, ιδιοκτήτης της εταιρείας 
GreenAction 

13.15-13.30 Σπύρος Παντελής 
Καθηγητής Μαθηματικών, στο ΓΕΛ Μυγδονίας 
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Αίθουσα 3 – Τεχνικά επαγγέλματα και επαγγέλματα Διοίκησης  

Α’ Κύκλος  

11.30-11.45 Αντρέας Μπαλαμπάνης & Ιωάννης Βλάχος 
ΤΥΑ ΠΑΕ ΠΑΟΚ - συντονιστής Κ7-Κ12 ΤΥΑ(τμήματα 
υποδομής αναπτυξης) της ΠΑΕ ΠΑΟΚ  
& ΠΑΕ ΠΑΟΚ , ΒΟΗΘΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ / ΑΝΑΛΥΤΗΣ 
ΠΑΟΚ Β 

11.45-12.00 Γρηγόρης Σούγγαρης 
Υπεύθυνος εγγραφών στην ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΚΗ 
ΣΧΟΛΗ - PERROTIS COLLEGE  

12.00-12.15 Δημήτρης Παρασκευάς  
Εκπαίδευση & Συμπεριφορά Σκύλων & Ακαδημία 
Εκπαιδευτών Σκύλων & Ολική Διαχείριση Αδέσποτων 
Ζώων – Woofland  

12.15-12.30 Ευάγγελος Μπάλιος 
Επαγγελματίας άσκησης και υγείας, απόφοιτος ΤΕΦΑΑ 

 

Β’ Κύκλος  

12.30-12.45 Coffee and Networking Break 

12.45-13.00 Στέλλα Ντόκα  
CEO DOCA / COSMOMODA SA 

13.00-13.15 Δημήτρης Τομπουλίδης  
Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού (HR MANAGER) - 
EUROLAMP 

13.15-13.30 Θεμιστοκλής Κωνσταντινίδης  
Διαχειριστής αεροδρομίου «Μακεδονίας» (Fraport) 

 

 


